
Папы, как и мамы, тоже совсем разные: спокойные, уравновешенные, 

уверенные, властные, тревожные, тоскливые. 

На первый взгляд, как будто нет отличий типов мам, от типов пап. Но это лишь на 

первый взгляд. На самом деле в поведении мужчин всегда присутствует мужской 

оттенок. 

И роли папы выполняют разные. Мы представляем вам примеры различных 

типов пап, стиль поведения которых не всегда благополучно отражается на 

самочувствии ребенка. 

 

«Папа-мама». Это по-матерински заботливый папа. Все функции матери берет на 

себя. Пытается сразу быть папой и мамой. И это ему не всегда удается. В такие 

моменты он бывает несдержанным, вспыльчивым, злым. Когда же все ладится, течет 

как по маслу, он добрый, отзывчивый, очень заботливый. Ребенок, общаясь с таким 

папой, все время под прессом его настроения. А настроение папы как будто резко 

континентальный климат в квартире или, вернее, контрастный душ: то горячо очень, 

то холодно очень… И почти нет золотой середины. 

 

«Мама – папа». У него главная забота: как можно лучше угодить ребенку, 

поэтому ребенок у него «сидит» не только на шее, но и очень часто на голове. Он, 

выполняя функции и отца, и матери, несет всю родительскую ношу, заботливо и 

нежно общаясь с нею, без перепадов настроения и без контрастных «жарко» и 

«холодно». Ребенку все дозволено, и все ему прощается. Однако эта мягкость иногда 

способная обернуться обратной стороной медали. 

 

«Карабас Барабас». Папа – пугало, злой и жестокий, признающий всегда и во 

всем лишь «ежовые рукавицы». Главной «пищей» в семье у ребенка при таком типе 

папы является страх, страх раба, угнетенного, неполноценного. При таком типе папы 

однажды закипит, словно лава в вулкане, чувство ненависти у ребенка и прорвется. 

Прорвется наружу, чтобы собой обжечь Карабаса. Такой папа сам создает для себя 

Везувий. И Везувий не любит молчать. 

Другой тип непреклонного папы – папа «Крепкий орешек», признающий лишь 

правила без исключения, никогда не идущий на компромиссы, чтобы ими облегчить 

участь ребенка, даже в тех ситуациях, когда он не прав. Его нрав – непреступная 

крепость, он действительно «крепкий орешек». 

«Попрыгунья Стрекоза». Это папа, живущий в семье, но не чувствовавший себя 

еще папой. Для него пока ребенок как гость, о котором должна заботиться только 

мама. А он подарит гостю капельку времени, но не больше… Его жизнь должна 

протекать без забот, как текла до появления ребенка. Он не может лишиться чувства 

свободы и не хочет стать чьим – то рабом. Для него эталон холостяцкая жизнь, без 

детей, ведь ребенок – это обуза. И к тому же тяжелая ноша. Эту ношу пускай несет 

мама. Хотела сама. И при первой возможности этот тип папы превращается в 

приходящего папу. А ребенку он нужен всегда постоянно. 

 



«Рубаха – парень». На первый взгляд кажется, что с отцом ребенку повезло. Этот 

папа не просто является папой, а он сразу ему и как брат, и как друг. С ним всегда 

интересно, легко, очень весело. Он с любым посторонним найдет общий язык. Но, 

общаясь с другими, чтобы сделать приятное им, он способен надолго забыть в это 

время о своем долге отца, что, конечно, не нравится маме. И она затевает скандал. А 

ребенок живет в атмосфере конфликтов, где-то в тайне сочувствуя папе, но не в силах 

ничего изменить. 

«Ни рыба, ни мясо». Не настоящий папа – манекен. Папа, не имеющий 

собственного голоса в семье и способный лишь подпевать в хоре, где солирует его 

жена, вторящий ей, словно эхо, пляшущий под её дудку, - словом, находящийся под 

каблуком у мамы. Даже в самые тяжелые моменты он не перейдет на сторону ребенка, 

чтобы ему помочь, боясь испортить отношения с женой. И малыш никак не поймет, 

есть у него папа или нет… 

А КАКОЙ ПАПА НУЖЕН? 

Ну конечно, тоже самый, самый… Самый добрый, самый справедливый, самый 

храбрый и бесстрашный… Одним словом, самый, самый, самый лучший… 

И ребенок в его глазах тоже должен оказаться самым, самым… Самым добрым, 

самым справедливым, самым храбрым. Ну, а главное – любимым! 

Да, да, главное – САМЫМ ЛЮБИМЫМ! 

 


