
Аннотация к рабочей программе 

педагога-психолога Широковой Людмилы Сергеевны 

психолого-педагогическое сопровождение 

участников образовательных отношений 

в ходе освоения основной общеобразовательной программы –  

образовательной программы дошкольного образования  

 

Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОО выступают феномены 

внутренней жизни ребенка в возрасте от 1,5 до 7 (8) лет. Предмет его деятельности можно 

определить как психическое здоровье ребенка, охрана и укрепление которого происходит в ДОО в 

соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности (игре, изобразительной 

деятельности, конструировании, восприятии сказки и др.). 

Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в данном возрасте в центре всей 

психической жизни ребенка находится взрослый как носитель общественных функций, смыслов, 

задач человеческой деятельности в системе общественных отношений. Вхождение ребенка в соци-

альное бытие взрослых происходит в процессе освоения им образовательных областей. 

Образовательные области не имеют узко предметный характер, а опосредуют все сферы 

общественного и индивидуального бытия ребенка. Их освоение, согласно ФГОС ДО, происходит 

на фоне эмоционального и морально-нравственного благополучия детей, положительного 

отношения к миру, к себе и другим людям. На создание такого «фона» и направлена деятельность 

педагога-психолога ДОО. 

Исходной методологической основой Программы являются положения, разработанные в 

отечественной психолого-педагогической теории и практике развития ребенка-дошкольника (А.В. 

Запорожец, Л.А. Венгер, Д.Б. Эльконин, А.Н. Леонтьев и др.). 

Кроме того, образовательная деятельность регулируется нормативно-правовыми документами. 

Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога в соответствии с 

пятью образовательными областями: «социально-коммуникативное развитие», «познавательное 

развитие», «речевое развитие», «художественно-эстетическое», «физическое развитие» и с учётом 

направлений работы педагога-психолога: психологическая профилактика, психологическое 

просвещение, психологическая диагностика, коррекционно-развивающая работа, психологическое 

консультирование, психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности 

образовательной среды ДОУ, психолого-педагогическое, методическое сопровождение 

реализации основных и дополнительных программ. 

Рабочая Программа реализуется на русском языке в группах общеразвивающей направленности 

для детей от 1,5 до 7 лет. Программа рассчитана на 5 лет и охватывает возрастные ступени 

развития детей от группы раннего возраста до подготовительной группы.  

На основе Программы педагог-психолог составляет годовой план работы, осуществляет 

перспективное и календарное планирование своей деятельности с учетом содержания 

образовательной программы, запроса родителей и специфики образовательных потребностей 

детей. 

Психологическое сопровождение участников образовательных отношений в ДОУ предполагает: 

 повышение уровня психологической компетентности педагогов, родителей (законных 

представителей), и включает в себя глубокие знания возрастных особенностей и закономерностей 

развития детской психики, ориентированность на первичность развития базовых познавательных 

процессов; 

 принятие условий возрастных норм, индивидуальности и уникальности каждого ребёнка; 

 умение распознавать «внешние сигналы» ребёнка об утомлении, перевозбуждении, потери 

интереса к делу, недомогании и другие, и правильно их интерпретировать. 

Психологическое сопровождение рассматривается как участие педагога-психолога в 

образовательном процессе, направленном: 



 на психологическое просвещение и консультирование педагогов, администрации ДОУ и 

родителей (законных представителей); 

 гуманизацию воспитательной работы с целью заменить ориентацию на выполнение программ 

на ориентацию на нужды, самочувствие, интересы воспитанников; 

 адаптацию ребёнка к детскому саду; 

 ранее выявление возможных трудностей усвоения программного материала ребёнком при 

групповой форме работы; 

 организацию коррекционно-развивающего взаимодействия с воспитанниками и их родителями 

(законными представителями). 

Таким образом, психологическое сопровождение образовательного процесса в ДОУ является 

обязательным в условиях реализации ФГОС ДО и ФОП ДО. 
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