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    Пояснительная записка рабочей программы инструктора по физической культуре 

содержит цель, нормативные документы, на основе которых разработана рабочая 

программа, которая включает в себя возрастные и индивидуальные особенности детей 

дошкольных групп ДОУ. Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

отражают требования ФГОС ДО. Рабочая программа по разделу «Физическое развитие» 

разработана на основе Адаптированной основной образовательной программы детского 

сада №90, «Программой воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического 

развития под редакцией Л.Б. Баряевой, комплексной «Основной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Е. Веракса и региональной 

образовательной программы «СамоЦвет» под редакцией О. А. Трофимовой, О.В. 

Толстиковой. 

    Рабочая программа содержит задачи по физическому развитию в группе для детей с 

задержкой психического развития. Целевые ориентиры соответствуют требованиям ФГОС 

ДО. Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей 

развития. План занятий по физическому воспитанию составлен с учетом календарных 

тематических недель. Перспективные и календарные планы занятий составлены с учетом 

образовательных задач по возрасту детей и включения интеграции образовательных 

областей. Формы, методы работы включают все виды физического развития в 

соответствии с задачами программы и возрастными особенностями детей. Обязательная 

часть рабочей программы включает в себя задачи по всем возрастным группам по разделу 

«Физическое развитие»  и виды совместной детской деятельности. Также указывается 

продолжительность и количество НОД в каждой возрастной группе. Региональный 

компонент рабочей программы предусматривает использование народных подвижных 

игр, элементов народных спортивных игр для жителей Среднего Урала. Содержательный 

раздел включает особенности организации образовательного процесса в группах для детей 

с ЗПР в соответствии с «Программой воспитания и обучения дошкольников с задержкой 

психического развития под редакцией Л.Б. Баряевой, Е.А. Логиновой.  

    Расписание НОД по физическому развитию составлена с учетом:  Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573) 

 - с учетом материально-технических условий детского сада,  

- с учетом особенностей воспитательно-образовательного процесса. Содержание рабочей 

программы обеспечивает построение целостного педагогического процесса, 

направленного на создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств, формирования основы 

культуры. В содержательном разделе рабочей программы предусмотрен мониторинг 

достижения детьми планируемых  результатов освоения программы по физической 

культуре по программе дошкольного образования «От рождения до школы» Н.Е.Вераксы, 

Т.С. Комаровой,М. А. Васильевой. 
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