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Рабочая программа по физической культуре для детей с тяжѐлыми нарушениями 

речи разработана на основании «адаптированной основной образовательной программы 

дошкольного образования  для детей с тяжѐлыми нарушениями речи».  Программа 

содержит описание задач и содержания работы в области физическое развитие, учитывает 

возрастные и психологические особенности дошкольников с ТНР. В программу включено 

тематическое планирование работы в  соответствии с ФГОС ДО. 

В Программе приведены методические рекомендации по осуществлению 

взаимодействия с родителями дошкольников, описаны условия сотрудничества с семьями 

воспитанников. 

Материал для занятий отбирается с учетом этапа коррекционного обучения, 

индивидуальных, речевых и психических возможностей детей, при этом принимаются во 

внимание зоны ближайшего развития каждого ребенка, что обеспечивает развитие его 

мыслительной деятельности и умственной активности. 

 Основой Программы является создание оптимальных условий для коррекционной 

и образовательной работы и всестороннего гармоничного развития детей с ТНР. Это 

достигается за счет создания комплекса коррекционно-развивающей и образовательной 

деятельности в группах компенсирующей направленности ДОО для детей с ТНР с учетом 

особенностей психофизического развития детей данного контингента. 

Программой предусмотрена необходимость охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей, обеспечения эмоционального благополучия каждого 

ребенка. Так она позволяет формировать оптимистическое отношение детей к 

окружающему, что дает возможность ребенку жить и развиваться, обеспечивает 

позитивное эмоционально-личностное и социально-коммуникативное развитие. 

Объем учебного материала рассчитан в соответствии с возрастными 

физиологическими нормативами, что позволяет избежать переутомления дошкольников. 

Для возрастной группы предложено оптимальное сочетание самостоятельной, 

индивидуальной и совместной деятельности, сбалансированное чередование специально 

организованной и нерегламентированной образовательной деятельности. 

 

Программа рассчитана на 2022-2023 учебный год с возможной корректировкой в учебном 

году. 

   Основанием для разработки рабочей  программы  инструктора  по  физической  культуре  

дошкольного образовательного  учреждения являются следующие нормативные правовые 

документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»   

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения»; 

- Закон  от 15.07.2013 № 78-ОЗ «Об образовании в Свердловской области»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 



основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 

Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования  

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. N 544н "Об 

утверждении профессионального стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)".  

-Устав Детского сада № 90. Приказ УО № 67 от 28.01.2016г. 

-Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. N Р-93 "Об 

утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации" 

- Положение о психолого-педагогическом консилиуме муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 90 комбинированного вида», 

утвержденного приказом  №109 от 30.12.2019г 

         При составлении программы опиралась на рекомендации авторских коллектив 

следующих программ: 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования детей с тяжелыми нарушениями речи,  одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию 7 декабря 2017г. (протокол № 6/17)  Реестр основных 

общеобразовательных программ 

 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» /под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014-2015. — 333с. 

 

 О. А. Трофимова,   О. В.   Толстикова,    Н. В.    Дягилева,      О. В. Закревская; 

Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный   

возраст Министерство образования и молодежной политики Свердловской обла-

сти, Государственное автономное образовательное учреждение дополнительного 

профессионального образования Свердловской области «Институт развития обра- 

зования». – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2019. – 438 с. 

 

    Рабочая программа содержит задачи по физическому развитию в каждой возрастной 

группе. Целевые ориентиры соответствуют требованиям ФГОС ДО. Содержание 

психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей развития. План 

занятий по физическому воспитанию составлен в каждой возрастной группе с учетом 

календарных тематических недель. Перспективные и календарные планы занятий 

составлены с учетом образовательных задач по возрасту детей и включения интеграции 

образовательных областей. Формы, методы работы включают все виды физического 

развития в соответствии с задачами программы и возрастными особенностями детей. 

Обязательная часть рабочей программы включает в себя задачи по всем возрастным 

группам по разделу «Физическое развитие» «Примерная образовательная программа 

дошкольного образования» под редакцией М.А. Васильевой и виды совместной детской 



деятельности. Также указывается продолжительность и количество НОД в каждой 

возрастной группе. Региональный компонент рабочей программы предусматривает 

использование народных подвижных игр, элементов народных спортивных игр для 

жителей Среднего Урала. Содержательный раздел включает особенности организации 

образовательного процесса в группах для детей с ОНР в соответствии с «Программой 

дошкольного образовательного учреждения компенсирующего вида для детей с 

нарушением речи» под ред. Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной. Сетка занятий по физическому 

развитию составлена с учетом: - Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы ДОО. - с учетом материально-

технических условий ДОУ, - с учетом особенностей воспитательно-образовательного 

процесса в ДОУ. Содержание рабочей программы обеспечивает построение целостного 

педагогического процесса, направленного на создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств, 

формирования основы культуры.  В содержательном разделе рабочей программы 

предусмотрен мониторинг достижения детьми планируемых  результатов освоения 

программы по физической культуре по программе дошкольного образования «От 

рождения до школы» Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой,М. А. Васильевой. 
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