
                                                                                               Утвержден  

                                                                              приказом заведующего Детским садом №90 

                                                                              от  05.04.2019г.  № 25 

План мероприятий «Всемирный день здоровья» 

Цель: формировать представление у детей о ценности здоровья, желание вести здоровый 

образ жизни 

№ 

п/п 

Мероприятия Группа Ответственные 

1. Беседа о здоровье (загадки, стихи, 

рассказы) 

Все группы 

дошкольного 

возраста 

Воспитатели 

2. Беседа о вкусной и здоровой пище Все возрастные 

группы 
Воспитатели 

3. Игровая ситуация «Советы доктора» Все возрастные 

группы 
Воспитатели 

4. Подвижные игры, эстафеты, «ленивая 

гимнастика» после сна. 

Все возрастные 

группы 
Воспитатели 

5. Чтение и обсуждение стихотворения   

К. И. Чуковского «Жил на свете 

человек» 

Группы старшего 

возраста 

Воспитатели 

6. Спортивное развлечение «В гости к 

Айболиту» 

Средняя группа Инструктор по ф.к., 

воспитатели 
7. Спортивное развлечение «С 

физкультурой мы дружны, нам болезни 

не страшны» 

Старшие группы Инструктор по ф.к., 

воспитатели 

8. Спортивное развлечение «Мы растем 

здоровыми» 

Подготовительные 

группы 

Инструктор по ф.к., 

воспитатели 
9. Сюжетно-ролевая игра «Поликлиника» Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Работа с педагогами 

1. 

 
 

Разработка плана мероприятий                                                                                                   

по подготовке к Всемирному дню 

здоровья 

 

 

Зам.зав. по ВМР 

 

2. 
 

Консультация для педагогов 

«Деятельность педагога рамках 

празднования Всемирного дня 

здоровья» 

 

 Зам.зав. по ВМР 

 

Взаимодействие с родителями 

1. Выпуск информационных стендов по 

интересующим вопросам родителей: 

- «Витамины весной» 

- «Важность режима дня» 

- «Профилактика нарушений осанки» 
 

 Мед.работники, 

воспитатели 
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