
Можно ли помочь ребенку с ЗПР? 
Тот факт, что ЗПР означает лишь пограничное состояние между нормой и 

необходимостью коррекции и ни в коем случае не подразумевает умственной 

отсталости говорит о том, что справиться с задержкой развития вполне можно. При 

усердной работе и объединенных усилиях специалистов, самого ребенка и родителей 

можно добиться того, что учеба выправится, а сам ученик вполне догонит своих 

товарищей. 

Первым делом необходимо пройти обследование. Помимо педиатра, следует 

посетить нейропсихолога, который сможет разобраться в проблеме и назначить 

коррекционные мероприятия. 

Коррекция ЗПР подразумевает принятие комплексных мер. Медикаментозное 

лечение сочетается с работой логопеда-дефектолога и нейропсихолога. Не стоит 

уповать только лишь на лекарственные препараты. Сами по себе они не смогут 

исправить ситуацию. Прописанные в данной ситуации ноотропы, витамины и 

средства, улучшающие мозговое кровообращение, лишь стимулируют активность 

работы мозга, но необходимы и занятия по психологической коррекции. 

Данные мероприятия направлены на улучшение эмоциональной и 

познавательной сферы. Ведь ребенку необходимо развивать память, внимание, 

строить логические связи. 

Родители должны помнить, что ЗПР можно и нужно исправить. Главное, 

приложить усилия и работать всем в комплексе. 

 

Если у ребенка ЗПР — советы родителям 

 Не отрицайте очевидного. Чем раньше вы обратитесь к специалистам, тем 

проще будет помочь. 

 Оказывайте поддержку. Не следует чрезмерно опекать ребенка, но и давать ему 

полную самостоятельность тоже не стоит. Пока он просто не может сладить с 

учебой, но все можно исправить. Направляйте, корректируйте его действия, но 

не берите все на себя. 

 Если врач прописал лекарства, значит это необходимо. Однако это не означает, 

что с ребенком не нужно заниматься. Именно занятия с психологом, 

нейропсихологом и при необходимости логопедом-дефектологом помогут 

справиться с проблемой. 

 Подберите хороших специалистов. Проще будет найти необходимых педагогов 

в одном центре. Ребенку необходимы занятия по развитию речи, мелкой 

моторики, логики. Педагог-психолог будет работать с коммуникативными 

навыками. 

 Создайте дома развивающую среду. Обязательно выполняйте задания педагогов. 

 Лечение ЗПР — процесс не быстрый и не простой. Однако совместными 

усилиями можно помочь ребенку догнать сверстников. 


