
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №90 комбинированного вида» 

 

ПЛАН 

мероприятий проведения всемирного дня здоровья в 2022 году  

«Наша планета, наше здоровье». 

 

№ Содержание работы  Дата 

проведения 

Ответственные  

1 2 3 4 

 Работа с педагогами 

1. Разработка плана мероприятий.  04.04.2022 Заместитель 

заведующего по ВМР 

2. Консультация «Организация мероприятий  в рамках 

недели здоровья». 

04.04.2022 Заместитель 

заведующего по ВМР 

 Работа с родителями 

1. Оформление информационного стенда, для родителей 

« Правильное питание залог здоровья! » 

«Здоровье в порядке — спасибо зарядке!» 

«Воспитание привычек у детей» 

«Вредные привычки» 

«Телевизор и компьютер — друзья или враги?» 

04.04 – 15.04. Воспитатели  

2. Оформление информационного материала в 

родительских уголках (консультации, памятки, папки 

— передвижки): 

«Какие витамины нужны детям весной»; 

«Здоровый образ жизни формируется в семье»; 

«Быть здоровыми хотим? Помогает нам режим»; 

«Закаливание дома», 

«Питание ребенка — дошкольника», 

«Воспитание привычек у детей» 

04.04 – 15.04. Воспитатели  

3. Совместное творчество детей и родителей 

Выставка рисунков «Кто спортом 

занимается — с болезнями не знается». 

04.04 – 15.04. Воспитатели  

 Работа с детьми 

1. Организация познавательно – тематических занятий 

«Если хочешь быть здоров»; «В гостях у Айболита»; 

«Чистота и здоровье»; «Мое тело» «Для чего нужна 

зарядка» и др. с использованием ИКТ- технологий; 

06.04 – 13.04 Воспитатели  

2. Чтение художественной литературы 06.04 – 13.04 Воспитатели  

3. Просмотр мульфильмов 06.04 – 13.04 Воспитатели  

4. Спортивный праздник 07,08.04.2022 Инструктор по ФК 

5. Выставка детского творчества 14.04.2022  
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